
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၃     1 Thessalonians 5:3     02/15/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘တ ံာ်လှံ ံာ်တ ံာ်လလီ့ီၤပသးန   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်ဒ းဘးလ  အလ့ီၤဘ ံာ်ယ  ံာ် နီ ံာ်နီ ံာ်”  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ အ  ံာ်ယ ့ၤအတ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တဒီးီ လ ့ၤတ ံာ်လ တ ံာ်စူ ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤ. (လ့ူၤက ံာ် ၁၈:၈) 

၁. ပ ့ၤတစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ် ဆ ကမ  ံာ်ကမ ံာ်ဝ လ အအ  ံာ်ဒးီတ ံာ်ဃတူ ံာ်ဖ းဒးီတ ံာ်ဘှံ ံာ်တ ံာ်ဘ  

• မ  ့ၢ်ဝဲပန  ဆ  ့ၢ်လ  ပအ ဲ့ၢ်ဒ ိး တ ံာ်ဃတူ ံာ်ဖ းဒးီတ ံာ်ဘှံ ံာ်တ ံာ်ဘ  ခံခါလ  ့ၢ်(တ ့ၢ်သ  ့ၢ်ခုသိးခ)ုလ ပတ ့ၢ်အ  ့ၢ်မ အပ ူၤလ ူၤ(စံ ့ၢ်တဲူၤ. ၃:၁၂-

၁၃; ရ . ၁၄:၂၂; ဧ ူၤဘ ူံၤ ၁၂:၁၄; ရ . ၁၂:၁၈). 

• ပကဘ ံာ်အ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တ,ီ လ အမ  ့ၢ် တ ့ၢ်လ အန  ့ၢ်န  ့ၢ် န   ့ၢ်လ ူၤ(၂ သ ူၤ. ၂:၁၀; ၁ ကရံ ့ၢ်. ၁၃:၆). မ တမ  ့ၢ်  ့ၢ်န   ့ၢ်, 

ယ ူၤကစံ ့ၢ်ည  ့ၢ်ပ ူၤ(၂ သ ူၤ. ၂:၁၁-၁၂).  

•   ့ၢ်ဆ ့ၢ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တတီနီ့ၤနီ့ၤန   ့ၢ်မူၤဆါတ ့ၢ်(ယ ူၤဟ ့ၢ် ၆:၆၁; မူၤတ ့ၢ် ၇:၅၁; မိးသ ဲ ၅:၁၀-၁၂). 

• ပ ူၤတ ့ၢ်ဒိဲး ိးဖ န   ့ၢ် လလီ့ီၤအသး လ န  ့ၢ်ခ တကပူၤဒ ိးန  ့ၢ်သိးတကပူၤ(၁ မ ူၤ. ၂:၁၇; ၃:၆; ၁ တူံၤ. ၂:၁၄; ကတ ူၤ. ၁၄:၁၂; ၁ ကရံ ့ၢ်. 

၂:၁၄). သရ ံာ်လ အဘ  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ် တဲ တ ံာ်လှံ ံာ်တ ံာ်လလီ   “နတ  ့ၢ်  ့ၢ်ခ  ့ၢ်  ့ၢ်တ ့ၢ်ကမ ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် တမ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်အန  ့ၢ်က  ့ၢ်  ့ၢ်. ယ ူၤန   ့ၢ် မ  ့ၢ်ပ ူၤထတဲဂူၤလ အအ ဲ့ၢ်တ ့ၢ်က ံတ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ. နတ ့ၢ်ထ ံ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် မ  ့ၢ်တ ့ၢ်အမ  ့ၢ်အတ ထ   န   ့ၢ်လ ူၤ. 

နတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ဒ ိးနတ ့ၢ်ထ ိးတ ့ၢ်တ ူၤန   ့ၢ် အု ့ၢ်အသိးထ   လ  နတ ့ၢ်အ  ့ၢ်မ န   ့ၢ် ယ ူၤ  ့ၢ်သိးဝဲလ ူၤ”(ယိံးရ. ၆:၁၄; မကံူၤ ၃:၅; 

ယဃ ိး. ၁၃:၁၀-၁၆; မိးသ ဲ၂၄:၅, ၁၁, ၂၄; ၂ တူံၤ. ၄:၃-၄; လ  ့ၢ်ဖ ါ ၃:၁၇). 

• တ ံာ်သှံက  ံာ်အရ  ဒ  ံာ်ကတ  ံာ်န   ံာ်- ပကဒ ိးန   ့ၢ်  ့ၢ်တ ့ၢ်ဃ တ ့ၢ်ဖ ိးန  ့ၢ်န  ့ၢ်ဒ ိးယ ူၤဒ ိး အ  ့ၢ်ပ ူၤအ  ့ၢ်ဖ ဲိးလ ပတ ့ၢ်အ  ့ၢ်မ အပ ူၤန   ့ၢ် 

ပက  ့ၢ်မူၤဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်?  ယ ူၤ ိး ၂၅:၄; ယရ ါ. ၄၈:၂၂; ၅၇:၂၀-၂၁.  

• ဃ ့ၢ်ကဒါက ူၤနသိးက ူၤနသိးဆ  တ ့ၢ် ါတ ့ၢ်ဂ ူၤတ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်တက  ့ၢ်(ပ  ့ၢ်ယ ့ၢ်လ ူၤသိး) ဒ ိးမူၤယ ူၤအတ ့ၢ်လ  

တ ့ၢ်န ့ၢ်ခရံ ့ၢ်ထတဲဂူၤအပ ူၤတက  ့ၢ်(၁:၉-၁၀; ၅:၈-၁၀; အ ိး. ၂:၈-၁၀).  

၂. တ ံာ်သှံ မ တမ  ံာ် ခရှံ ံာ်အတ ံာ်ဟ က ့ၤသတ ူ ံာ်ကလ ံာ် လ အဝ သ  ံာ်အဖီခ  ံာ် 

• ပ ့ၤက  းတ ံာ်ခဲလ  ့ၢ်လ အအ  ့ၢ်ဒ ိးအစ အကမီ့ၤ(၁ မ ူၤ. ၂:၁၅-၁၇; စံိး. ၁၀၃:၁၉). 

• ပ ့ၤကညီန   ့ၢ်  ့ၢ်တ ့ၢ်တ အ ူၤလ ယ ့ၤအဂီ့ၤ(၁ မ ူၤ. ၁:၂၆-၂၇).  

ပလ  ံာ်ပလ ံာ်န   ့ၢ်တဲ  ့ၢ်ပ ူၤလ ပက  ့ၢ်အ  ံာ်မူအ  ံာ်ဂ ့ၤဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ူၤ(စံိး. ၃၂:၉; ယရ ါ. ၄၃:၇; ရ . ၂:၁၅). 

ပက  ့ၢ်ဟ  ံာ်က ့ၤကစ ံာ်ယ ့ၤလ တ ံာ်ခ လ  ံာ်လ ူၤ(ဧ ူၤ. ၄:၁၃; လ  ့ၢ်. ၂၀:၁၁-၁၅). 

• ဖဲပသဝံံူၤအလ  ့ၢ်ခံန   ့ၢ် တ ့ၢ်စံ ့ၢ်ည  ့ၢ်ကဟဲဝဲန   ့ၢ်လ ူၤ(ဧ ူၤ. ၉:၂၇). ခရှံ ံာ်ကဟဲက ူၤစှံ ံာ်ညီ ံာ်ပ ့ၤလ အမူဒးီပ ့ၤလ အသှံတ  ံာ်တဖ ံာ်(၂ တံူၤ. 

၄:၁-၂).  

• ပ ့ၤလ အတစူ ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်တဖ ့ၢ်က  ့ၢ်က  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်မဲ ့ၢ်ယ ့ၤအတ ံာ်စှံ ံာ်ညီ ံာ် ခ ဖ   တ ံာ်သှံ မ တမ  ့ၢ် လ  ကစ ံာ်အမ  ံာ်နှံ့ၤ(၅:၂). 

ကဟဲဝ ဲသတ ူ ံာ်ကလ ံာ် လ ပ ူၤလ အဆ မ  ့ၢ်ကမ ့ၢ်လ  အဝသဲ  ့ၢ်အသိးသမ လ ဟ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်အူံၤ ဒ ိး အတ ့ၢ်ထ ိးတ ့ၢ်တ ူၤ(တ ့ၢ်ဂ ူၤတ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်) 

တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ူၤဖ ဲိးဝဲ ဒ ိး ပ ူၤဟု ့ၢ်တန   ့ၢ်န တဂူၤ  ့ၢ်လ ူၤ. အဝသဲ  ့ၢ် တဒ ကန ံာ် အန  ့ၢ်ကစ ့ၢ်အတ ့ၢ်ဖံိးတ ့ၢ်မူၤလ အပ ဲူၤဒ ိးတ ့ၢ်ဆါ(၅:၃; 

မိးသ ဲ၂၄:၃-၈; ယူၤက  ့ၢ် ၄:၁၃-၁၆).   

၃. အဝ သ  ံာ် တပူ့ၤဖ  းဒးီယ ့ၤအတ ံာ်သးထ ီံာ် လ အတ ံာ်ဒ းဘးအဃ ဘ ံာ်  

• တ ံာ်ဟးဂူ ံာ်ဟးဂီ့ၤ(လ ဟ  ့ၢ်လ ိးအက   ့ၢ်န   ့ၢ် Olethros )တမ  ံာ်လ  တ ့ၢ်မူၤဟိးဂ ူၤလ အလ ူၤမ  ့ၢ်လ ူၤမ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်,   ့ၢ်ဆ ့ၢ် 

မ  ့ၢ်ဝဲပလ ူၤဖိးလ ယ ူၤအတ ့ၢ်အ ဲ့ၢ်တ ့ၢ်က ံအမဲ ့ၢ်ညါအပ ူၤ(၂ သ ူၤ. ၁:၆-၁၀), ဒ ိးကအ  ့ၢ်လ ူၤထ လ ူၤယ  ့ၢ်လ ယ ူၤအတ ံာ်သးထ ီံာ် 

အမ  ံာ်အ ူအပ ူၤန   ့ၢ်လ ူၤ(မ ့ၢ်က ိး ၉:၄၈; ဧ ူၤဘ ူံၤ ၁၂:၂၉).  

• သ  ့ၢ်န  ့ၢ်က ူၤ စီ့ၤန အ ံာ် ဒ ိး စီ့ၤလ  ံာ်(လ ူၤက ့ၢ် ၁၇:၂၆-၃၀; ၂ ပ  ့ၢ်. ၂:၄-၉). 

•  ပအ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ တ ့ၢ်, ပမု ့ၢ်လူၤသိးခု ဒ ိး ပဟံ ့ၢ်ပဃ , ပသ လ  ့ၢ်, ဒ ိးပတ ့ၢ်ဖံိးတ ့ၢ်မူၤန   ့ၢ်လ ူၤ. အဃ , မ  ့ၢ်နသိးသမ အဟံ ့ၢ်န   ့ၢ် 

အ  ့ၢ်သ  ့ၢ်လ ူၤအသိးလ တ ့ၢ်မနူုၤအဖ ခ  ့ၢ်လဲ ့ၢ်? မးသ  ၇:၂၄-၂၇; ၁၆:၁၆-၁၈.  


